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TOM TAT MOT SO PIEM PANG CHU Y CUA
DONG THUAN EASD/ADA 2022
Cap nhat tir TS.BS. Nguyén Quang Bay

Phai lwu tdm dén cac yéu td xa hoi quyét dinh dén sirc khde, hé théng cham
séc stre khde, cham soc toan dién, lay ngwdi bénh 1am trung tadm, chét lwong
cham séc va quan ly can nang "nhw mét diéu can thiét thanh phan ctia cham
séc toan dién” (xem hinh 1 va hinh 6).

Cac yéu td xa hodi bao gdm tinh trang kinh té xa hoi, diéu kién séng va lam
viéc, cac Iinh vwe da yéu td (chdng han nhw nha & va gido duc), bdi cadnh van
hoéa x& hoi va bbi canh chinh tri xa hdi, chdng han nhuw hé tw twéng xa hoi va
cac chinh sach co thé dan dén sy khac biét vé cham soc

Khuyén khich sw cham séc |ay ngwdi bénh [am trung tam.

Cham séc toan dién bao gdm bao vé tim mach, quan ly yéu té nguy co tim
mach, kiém soat can ndng va dwong huyét, coi tat ca cac yéu td nay déu
quan trong nhw nhau (xem hinh 1 va hinh 6).

Dé cap tinh trang tri tré trong diéu tri cAn dwoc gidi quyét

Lan dau tién co6 dé cap dén cac bién chirng vé gan & ngudi bénh DTD

Nhac lai tAm quan trong cla tang cwéng tap luyén thé chat subt ca ngay va
dém, bao gém han ché ngéi lau, tdng sb budc di va thém cac bai tap déi
khang ngoai tap thé duc théng thwérng (xem hinh 2).

M6t yéu td méi dwoc nhac dén la gidc ngu - ca chét lwong va sé lwong — cb
gang c6 duwoc giac ngu tw nhién (xem hinh 2).

Khoéng con khuyén nghi metformin la thubc dau tay mac dinh cho moi BN
DTD typ 2, thira nhan rang cac loai thuéc khac cé thé phu hop hon khi BN c6
nhu cdu manh can gidm nguy co tim mach va/hodc than hoac gidm can (xem
hinh 3).

V&i nhivng nguwdi tré tudi, nhirng ngwdi cé tién trién nhanh ctia bénh BTD typ
2 va nguy co tim mach rat cao, c6 thé can nhac diéu tri tich cwc bang phéi
hop thubc sém nhw trong th&r nghiém VERIFY.

Nguwoc lai, cling can phai xem xét tinh trang 6m yéu & ngu i I6n tudi va kha
nang gay ra cac tac dung phu, khi k& don & nhém dan sb nay.

Hwé&ng dan ciing cho biét nhivrng 16 hdng bang chirng, bao gébm cac nghién
clru so sanh vé cac phwong phap gidm can, tAm soat va phong nglra bénh
DTD trong dan sb hién nay



MOT VAI BIEM NOI BAT KHAC VE DU'Q'C PIEU TRI CUA
DONG THUAN ADA/EASD 2022

Du cho ngay cang cé nhiéu bang chirng Gng ho vi tri ciia SGLT2i va GLP-1
RA trong diéu tri DT typ 2 dwa trén hiéu lwc bao vé co quan nhwng cac
chuyén gia van thira nhan cho dén nay cac thudc nay van rat dat tién. Hai
nhom thuéc SGLT-2i va GLP-1 RA c6 thé dwoc khdi tri bat ké viéc st
dung metformin trwéc dé hay mc HbA1. ban diu. Trong diéu kién nguén
lwe tai co s y té clia ban han ché, cac thudc nay nén dwoc wu tién trén
nhém BN ¢é nguy co cao nhét, can can nhéc dwa trén do gidm nguy co
tuyét déi (ARR) bén canh dd gidm nguy co twong dbéi (RRR).

DPdng thuan méi khuyén nghj viéc lia chon thube ha dwéng huyét phai
dwa trén nhu cau cé nhan cda tirng BN BTD typ 2 vi du nhw gidm nguy co
bién cb tim mach hoéc than lan dau hodc tai phat, kiém soat dworng huyét
cao hoac giam can (xem hinh 3).

Nhin chung, metformin van la lwa chon dau tay trén hau hét cac BN méc
DTD typ 2 nhwng khéng phai mac dinh cho moi tredng hop (xem hinh 4).
Tuy vay, metformin don tri thwéng khéng du dé duy tri mre dwdng huyét
muc tiéu. Do vay, cac déng thuan trwdc dé cling da dé xuat cac nhom
thubc khac cé thé mang lai loi ich trong viéc phdi hop véi metformin hoac
khi metformin bi chéng chi dinh hay khéng dung nap. Viéc lwa chon thubc
trong diéu tri DTD typ 2 nén can bang gitra hiéu Iwc ha dwong huyét va hd
so an toan cla tiwng thudc.

Bang chirng maéi vé loi ich clia cac thude cu thé trén mot sé bénh mac

kém da dwoc cong bd nhivng ndm gan day.

a. Dbi véi BN mac gan nhiém mé khéng do rwou (NAFLD/NASH) c6 nguy
co xo héa cao, pioglitazone c6 thé 1a lwa chon tét.

b. C6 thé Iwa chon cac loai thubc méi nhu tirzepatide (Bbéng van GIP va
GLP-1) dé vira lam ha dwong huyét vira gidm can.

c. Trén BN CKD va eGFR 220 ml/phut/1,73 m? va UACR >3,0 mg/mmol
(>30 mg/g), nén khai tri SGLT2i v&i lgi ich da dwgc chirng minh trong
gidm MACE, cai thién suy tim va cac két cuc trén than.

Can nhac st dung GLP-1 RA trwéc khi khéi tri bang insulin. Khi da khi tri

bang insulin, tiép tuc st dung cac thuéc ha dwdng huyét bao vé co quan

va metformin.



TONG QUAN PIEU TRI LAY BN LAM TRUNG TAM TRONG BTD TYP 2

HINH 1: CHU TRINH RA QUYET DINH LAY BN LAM TRUNG TAM TRONG BTD TYP 2

XEM XET VA DONG THUAN
VE KE HOACH QUAN LY
Xem xét ké hoach quan ly
Dong thuan vé nhitng thay ddi trong ké hoach quan ly

Dam bao nhirng dong thuan vé diéu chinh liéu phap duwoc thuc
hién kip thoi, tranh diéu tri theo quan tinh (therapeutic inertia)
Tién hanh quyét dinh theo chu ky thuwdng xuyén (it nhat mot lan

hodc hai lan mot nam)
Hoat dong trong mot hé théng cham soéc tich hop

HO TRO VA THEO DOI
LIEN TUC

« Trang thai tinh than tot

« Ldi sdng va hanh vi strc khde

» Kha nang dung nap thudc

« Phan hoi sinh hoc (biofeedback) bao
gém BGM/CGM, can nang, s6 budc
chan, HbAlc, huyét ap, lipid

THUC HIEN KE HOACH
QUANLY

« Dam bado danh gia thudng xuyén;
lién hé thwong xuyén hon vao thoi
gian dau thwong la mong mudn doi
véi DSMES

DANH GIA PAC PIEM CHINH CUA BN

« Cé&c wu tién clia bénh nhan

MUC TIEU
CHAM SOC
» Ngan ngtra bi€n chirng

» T6i wu héa chat lwgng
cudc song

X

THONG NHAT VE
KE HOACH QUAN LY
« Cu thé hoa muc tiéu SMART
- Specific: Cu thé
- Measurable: Po lwdng dwoc
- Achievable: C6 kha nang thuc hién
- Reallistic: Tinh thuc té
- Time limited: C6 gi6i han thoi gian

.

« Céc hanh vi strc khoe va 16i song hién tai

« CAc bénh méc kém (CVD, CKD, HF)

« D&c diém lam sang (tudi, HbAlc, can nang)

« CAc van dé nhw dong lwc, tram cam, nhan thirc
« Cac yéu to xa hoi quyét dinh strc khoe

CAN NHAC CAC YEU T6 CHINH CO THE |
ANH HUONG PEN LUA CHON PIEU TRI

« Ca thé hda muc tiéu can nang va duong huyét

« Anh hwdng trén can nang, ha duong huyét va bao
vé tim mach

« Céc yéu to sinh ly co ban

« Cac ADR cla thudc

o MUrc d phirc tap clia phac db (tan suét, ché do
dung thuée)

« Lwa chon phéac do dé t6i wu héa viéc sir dung
thudc va giam viéc nglrng diéu tri

« Kha néng tiép can, chi phi, su sén c6 cla thubc

CHIA SE QUYET PINH PIEU TRI BE

Dam bao kha néng ti€p can chwong trinh DSMES
C6 su tham gia clia mot ngudi dugce gido duc va co
kién thirc (va gia dinh/nguwrdi cham séc clia BN)
Kham pha s& thich ca nhan

« Cac van dé vé ngon ngir (bao gdm ngon nglr me dé,
ngdn ngl thé manh, ngdn ngtk truyén dat dén BN)
Bao gom phong van tao dong Iirc (motivational
interviewing), thiét Iap muc tiéu va ra quyét dinh
chung

LEN KE HOACH QUAN LY

BGM, theo d6i dwdng huyét; BP, huyét ap, CGM: theo ddi duéng huyét lién tuc; DSMES, churong trinh gido duc va hé tro' tu quan ly bénh BTD; HF, suy tim,

CVD, bénh tim mach; CKD, bénh than man

Fanpage Dworc lam sang - Thong tin thudc

Credit: Phwong Thao, Dinh Thiy, Thuy Trang, Yén Nhi



. CACLWACHON DIEU TRI TRONG BTD TYP 2

HINH 2: TAM QUAN TRONG CUA HANH VI THE CHAT
TRONG 24 GIO bOI VOI BTD TYP 2

NGOI/KHONG NGOI TRONG THO'I GIAN DAI CHAY MO HOI (HOAT DONG TU VU’'A PEN MANH)

Han ché ngdi. Khong ngdi trong thdi gian dai, déu ddn mdi 30 phat mot [an ‘ « Khuyén khich =150 phit/tuan hoat dong thé chét véi cirdmg dd trung binh
can c6 khoang nghi ngén, vi du nhu di bd cham/cac bai tap déi khang (ttrc [ str dung cac nhom oo I6m, o6 tinh chét nhip nhang) HOAC >75

don gian dé c6 thé cai thién qué trinh chuyén hoa glucose. phuthuan hoat dong v6i cudng do manh kéo dai 23 ngay/uan,
NGOIKHONG NGOI
TRONG THO' GIAN DAI

khong nghi qua 2 ngay. B3 sung véi 2-3 phién tap di
khang, kha nang linh hoat vashodc thang béng.
+ it nhat 30 phavtuan hoat dong thé chat
cuong do viva phai sé cai thién

BUOC CHAN qua trinh trao d6i chét.
« T&ng 500 bude/ngay cb thé lam
giam 2-9% nguy co m&c bénh CHAYMO HO! \
tim mach va tlr vong do moi
nguyén nhan
» Bibd véi cudng dd nhanh Chire néing thé chatl
5 dén 6 phuat mdi ngay o suy yéulthiéu co’
twong dwong véi tang « Thé trang suy yéu & DTD
thoi gian song lau hon ﬁ typ 2 la déc trung, thudmg
~4 n&m. bao gom béo phi dikem v6i
BUOC CHAN thé chat suy yéu & nguoi
tré tudi. Kha nang thuc
hién cAc bai tp chic ndng
don gian & tudi trung nién
clia nhitng BN BTD typ 2
Gl AC NG(J trong dwong véi nhivng
Huwéng dén sw nhét quan, D heiad Ko,
gidc ngl khong bi gién doan,

ngay ca vao cudi tuan.

Thoi lwong - Giac ngt DONG HO CHAT LUONG
dai (> 8h) va ngén (<6h) SINH HOC GIACNGU

tac dong tiéu curc dén . . .

HbA1lc TANG CUONG THE LUC
Grtiuong-Gngilog, . Baitap di khang (tirc 12 bét ky hoat dong nao sir

déu dan dan dén murc duong huyét THO1LUONG dung trong| oo thé ciia chinh naudi d6 hosic hoat

& hon, c6 thé bi &nh hudng bdi s gia ting GIAC NGU g iong trong 9 108

dong chong lai st d6i khang) cling ci thién dd nhay insulin
vamiic do glucose; cac hoat déng nhur théi curc quyén va yoga
cling bao gom cac yéu t6 vé tinh linh hoat va thang béng.

ty 1& mat ngu, ngung thé' tic nghén khi ngti va

hdi chiing chan khdng yén & nhitng BN BTD typ 2.
Pong ho sinh hoc (chronotype) - Ngudi c6 chronotype budi tdi (tlrc la ci dém:

di ngli mun va day mudn) c6 thé dé b ludi van dong va mie duong huyét

€ hon so v6i ki€u chronotype budi sang (trc 1a chim sém: di ngti som va day som).

Budmg huyet Huyét ap HbA1c Lipid mau Hoet diag Tram cam ‘éu"g‘c'“sg'n‘g

NGOI/HAN CHE NGOI TRONG THO1 GIAN DAI 3 J 4 Mt 4 t
BUOC CHAN 4 t J Mt

N2 ¥ ¥ ¥ P ¥ i g
TANG CUONG THE LUC 4 J t J
NGU BU GIAC 3 J A J @
CHAT LUONG GIAC NGU TOT 3 I J, 4’ l I 6 1 | ,{
DONG HO SINH HOC (CHRONOTYPE)! | | |
THO1 GIAN NHAT QU(AN : (2] (7] (7] Q

TAC PONG CUA CAC HANH VI THE CHAT PEN SU’C KHOE TIM MACH CHUYEN HOA & BN BTD TYP 2

MMirc cao honlcai thién (chirc nding thé chat, chat lvong cude séng); ¥ Mikc thdp honlcai thién (glucosefinsulin, huyét ap, HbAlc, lipid mau, tram cam); @ Khéng c6 div liéu;
L Miii tén xanh = bing chirng manh; i1 é1 vang = béing chivng c6 dd manh trung binh; L Miii tén dé = béing chivng han ché.

FANPAGE DUQC LAM SANG - THONG TIN THUGC Credit: Y&n Nhi, Kiéu Trinh



HINH 3: DU'O’'C DIEU TR BTD TYP 2

LOI SONG LANH MANH, CHUONG TRINH GIAO DUC VA HO TR

QUAN LY BENH DAI THAO BUONG (DSMES), CAC YEU TO XA HOI QUYET BINH DEN SU'C KHOE (SDOH)

(36 thing)

Muc tiéu: Pat dwoc va duy tri muc tiéu quan ly dwéng huyét va can ndng

Muc tiéu: Giam nguy co tim than & BN DTD typ 2 c6 nguy co cao (Ngoai viéc quan ly toan dién nguy co tim mach)*

+ASCVD! +Céc chi ddu +HF +CKD Quan Iy dwng huyét: Pat duoc va duy tri cac muc tiéu quan Iy
nguy co’ cao Chon céc phwong phap mang lai can nang:
Puoc xac dinh khac nhau Méc dii c6 nhiéu dinh nghfa Hién tai ho#c eGFR <60 ml/phat/1.73m? hoac hiéu qua dé dat dwoc muc tiéu

gitra cac CVOT nhung
tdt ca BN CVD
(nhu nhdi mau co tim, dot

quy, bét ky thi thuat tai e HFIEF hoiic lai xét nghiém dé xac nhan CKD N o phap ! A .

9 L c gom béo phi, hiéu luc day da giap dat va duy tri L&i khuyén chung vé N
e vanr? TR tang huyét ap, hat thudc 14, LEREE myc tiéu diéu tri 16i sdng: liéu phap Chiromgiminhiq(an

e 16i loan lipid mau hodc dinh dudng y khoa! | | 1Y 240 nang chityen
C:?gg &o‘ggoguale;az\?:é( albumin niéu) Uu tién muc tiéu tranh ha duong e t‘" "d"'gé hat dw‘;’;

Y00 qua. Cal huyét & nhiing ngudi c6 nguy co' 03t ddng thé ché R

nguc khong 6n dinh, cat cut CKD (VOi lidu ACEll ARB ‘ca0 g

chi, bénh manh vanh cé -
hodc khong co triéu chirng dung nap t6i da) (] Cén nhikc ding thudc Can nhéc phiu thuat

UU TIEN fin chung, céc PP c6 higu a8 giém cén s
p— Nhin chung, cac PP ¢6 hiéu lwc ha duwong chuyén héa
i

khac nhau nhung héau hét
bao gbm BN 255 tudi voi hai
hodc nhiéu yéu té nguy co

ASCVDI/ Cac chi ddu nguy co cao

trudc day da
ghi nhan cac

triéu chirng cla

dwoc chirng
minh lgi ich

albumin niéu (ACR 23.0 mg/mmol
(30mglg)). Céc chi s6 nay c6 thé thay
d6i theo thoi gian do vay can phai lap

SGLT2i °c6 béng chivng chinh lam
giam tién trién CKD
St dung SGLT2i & bénh nhan c6
eGFR 220 ml/phat/1.73m?; mot khi
bat dau nén tiép tuc cho dén khi loc

Metformin HOAC thudc khac, bao
gbm c lidu phap PHOI HOP ¢6

huyét cao hon ¢6 nhiéu kha niing dat
dwoc muc tiéu vé dudng huyét hon

Hiéu lwc ha dwong huyét

[ Ca thé héa muc tiéu quan ly can nang ]

Lwa chon liéu phap ha dwong huyét:
Cén nhéc phéc dd tac dong kép c6 hiéu luc

RAt cao: ha dwong huyét va can néang cao dén rat cao
" = mau hoéc ghép than A y
GLP-1 RA*da dwoc SGLT2i da dwoc (lidu cao),
chieng minh lgi ich chieng minh lgi ich HOAC tirzepatide | )
trén tim mach trén tim mach GLP-1 RA da dwoc ching minh S ” R
Ioi ich trén tim mach néu SGLT-2i insulin Hisulucgim cén

Néu HbA1c cao hon muc tiéu

+ DGi v6i bénh nhéan dang diéu tri véi GLP-1 RA can nhic

khong dung nap hodc chdng chi dinh

Néu HbA1c vin cao hon muc tiéu,
ddi v6i bénh nhan dang diéu tri
SGLT2i can nhic phéi hop GLP-1 RA
hoéc nguwoc lai

Phéi hop thuée durdng udng, Phoi hop
thudc dudng tiém (GLP-1 RA/Insulin)

Cao:
GLP-1 RA (khong duoc liét ké & trén),
metformin, SGLT2i, sulfonylurea, TZD

Rét cao:
semaglutide, tirzepatide

Cao:
dulaglutide, liraglutide

Trung binh:

b8 sung SGLT2i d4 dwgrc chieng minh loi ich trén tim | Trung binh: SRR AR LG, CEhED
mach hodc nguoc lai (el Giam nhe:
- TZzDA DPP-4i, metformin
2 2 ¥
[ N&u can giam thém cac nguy co tim than méc kém ho#c ha dwng huyét J— —{ Néu HbA1lc trén mirc muc tiéu ]

*Trén BN HF, CKD, da hinh thanh CVD hoéc c6 nhiéu yéu td nguy co ctia CVD, viéc quyét dinh str dung 1 GLP-1 RA ho&c SGLT-2i véi lgi ich da *

duoc chirng minh nén doc |ap voi viéc st dung metformin. Khuy&n cdo manh cho BN CVD va khuyén cao yéu hon cho BN ¢6 nguy co' tim mach Xac dinh °_5° rao can déi véi muc tiéu:

cao. Bén canh dé, d giam nguy co tuyét déi (ARR) cao hon va do d6 s6 BN can diéu tri dé giam dugc 1 bién ¢6 (NTT) thap hon ciing quan sat duge | * Can nhéc tham khao DSMES dé hé tro viéc tw dat dwoc cac muc tiéu
dén nhém c6 mire nguy co ban dau cao hon va nén la 1 yéu td can thao luan dé dua ra ddng thuan. ~TZD ligu thap c6 thé dung nap tot hon va hiéu + Cén nhdc cong nghé (vi du: chdn doan bing CGM) dé xac dinh khoang
qua trong duong. §V6i SGLT2i, thir nghiém vé cac bién ¢6 CV/than chirng minh hiéu luc clia thude trong viéc lam giam tiéu chi gdp MACE, tir vong tréng diéu tri va diéu chinh liéu phap

do CV, t&* vong do moi nguyén nhan, MI, HHF va cac bién cg vé than trén BN T2D d4 hinh thanh/nguy co cao CVD. #V6i GLP-1 RA, cac CVOT « Xac dinh va giai quyét SDOH anh hwéng dén viéc dat dwoc cac muc tiéu
chirng minh hiéu lyc ctia thuGc trong viéc lam giam tiéu chi gép MACE, tir vong do CV, t&r vong do moi nguyén nhan, MI, HHF va cac bién c6 vé than
trén BN T2D da hinh thanh/nguy co cac CVD

ACEi, thudc e ché men chuyén; ACR, ty 1é albumin/creatinin; ARB, thuéc chen thu thé angiotensin; ASCVD, bénh tim mach xd vita; CGM, theo déi glucose lién tuc; CKD, bénh thén man; CV, tim mach; CVD, bénh tim mach; CVOT, thir nghiém két qua
tim mach; DPP-4i, chét (ic ché dipeptidyl peptidase-4; eGFR, mic loc cdu thén uéc tinh; GLP-1 RA, chét chl vén thu thé likeglucagon peptide-1; HF, suy tim; HFpEF, suy tim phan suét téng mdéu dudc bao tén; HFrEF, suy tim phan suét téng mdu giam;
HHF, nhép vién vi suy tim; MACE, bién ¢ tim mach nghiém trong; MI, nhéi mdu co tim; SDOH, cdc yéu t6 xa héi quyét dinh sifc khoe; SGLT2i, lic ché kénh ddng vén chuyén natri-glucose 2; T2D, BTD typ 2; TZD, thiazolidinedione

Fanpage Dudc lam sang - Thong tin thuéc Credit: Yén Nhi, Thuy Dung, Dinh Thay, Mai Thu



BANG 1: CAC NHOM THUOC PU'Q'C SUF DUNG TRONG BTD TYP 2

Téc ddng Ién tim mach Tac dong trén than
°"" o Tién trién Cén nhéc 1am s:
BTMDXV Suy tim bénh than Can nhéc lidu/str dung*
do BTD
Metformin
Khéng | Cothé cé loi Khéng anh Thép | PO Khéng anh
anh huéng huéng * CCD: eGFR <30 *ADR thudng gap trén dudng tiéu héa, can nhac chinh ligu tir tr, ding dang
huéng mU/phit/1,73m? giai phOng kéo dai va ubng cung thirc an dé han ché ADR
(Cé thé «C6 thé gay thiéu hut B12; theo ddi dinh ki
gidm
nhe)
Nhém tc ché SGLT-2
Giam C6 lgi: Cé loi: Cao | PO Co loi: © Xem théng tin sén phdm | eNguy co DKA, hiém gap & BT typ 2: ngung thude, danh gia va diéu tri kip
(mirc dd | empagliflozin, empaglifiozin, canagliflozin, dé can nhac lidu trén thori néu nghi ngd; luu y cac yéu t6 nguy co' va biéu hign lam sang (bao gom
trung canagliflozin canagliflozin, empagliflozin than déi véi tirng thube DKA euglycaemic); ngirng thuéc truérc khi phau thuat theo lich trinh (vi du 3-4
binh) dapagliflozin, ] . Tac‘dung h@ dudng ngay), (rong mm gian bénh nang, hoéc trong thei gian nhin &n kéo dai dé& giam
ertuglifiozin dapaglifiozin huyeét thap & bénh nhan nguy co tiém &n
c6 eGFR thép #Tang nguy co nhiém trung niéu dyc
Nguy co hoai tir Fournier
«Chu y tinh trang thé tich tudn hoan, huyét ap,; diéu chinh cac tac nhan khac
anh hudng dén thé tich dich néu co
Chui véan thy thé GLP-1
C6 loi: dulaglutide,
Giam liraglutide, Khong anh Cao |SQ,PO Lo ich trén .
(rrlu'rc 4o | semaglulide (SQ) hnmng (sormaglutide) m;ﬂ' piky + Xem thong tin san pham -213;); i:cudl‘i:?o c Iuyen giap véi loai gam nham lién quan dén nguoi chua
tung cac thir :’h"él‘ia;é?cgfll‘fnu ';:& oTur van cho BN vé cac ADR c6 thé xay ra voi Gl va nnh tam thoi ctia ADR nay;
binh-rat it o B e cung e4p huong dan v vigc thay ddi ché do an uéng dé giam thisu ADR trén
cao) Khong anh mag‘_h (chi dulaglgulv do, liaglutide Gl [giam khdu phan &n, thuc hanh an ubng c6 chu dich (vi du: ngirng &n khi
hudng: exenatide E'}l J bmu?c semaglutide o no), gidm an nhidu chét béo hoac thirc &n cay]; Can nhéc viéc diéu chinh liéu
1 lanjtuan, ot cuc tron M cham hon cho nhirng BN ¢6 nguy co g&p ADR trén GI
lixisenatide albumin * Lo 90 chilo nang INAM | o Viem tyy c4p da dugc béo 4o lrong c4¢ thir nghiém Iam sang nhung mdi
Ir_"eul):ld béo cabich the du"‘g phy | QUan hé nhan-qua chwa duoc thiét lap. Ngung dung thuéc néu nghi nger viem
iraglutide, y
se!ga"" ide nghiém trong trén tiéu
(sQ), héa khi bat dau hosic
dulaglutide téng lidu
GIP va GLP-1RA
#Nguy co u té bao C tuyén giap véi loai gam nham, lién quan dén ngudi chura
duoc xac dinh
Giam Pang duoc nghién | Dang duoc Cao |Ssa Pang dugc | e Xem thong tin sén pham | »Tur vén cho BN vé cac ADR c6 thé xdy ra véi Gl va tinh tam thov cia ADR nay:
(mrc @6 | ciru nghién ciru nghién ctru @é can nhac lidu trén cung cAp huéng dn vé viéc thay déi ché do &n ubng @é giam thiéu ADR trén
rt cao) than Gl [gidm kh&u phan &n, thuc hanh an udng c6 chd dich (vi du: ngirng an khi
® Khong can chinh liéu no), gidm &n nhidu chét béo hodc thirc &n cay]; Can nhéc viéc diéu chinh liéu
o Theo dsi chirc nang than | cham hon cho nhing BN ¢6 nguy co g&p ADR trén GI
clia bgnh nhan duoc *Viém tuy cip da duoc béo céo trong cac thir nghiém lam sang nhung mbi
béo céo ¢o tac dung phy quan he nhan-qua chua dugrc thiét lap. Ngung ding thude néu nghi ngo viém
nghiém trong trén tiéu i
hda khi bat dau hogic ODénh gla bé&nh tai mat néu nghi ngdr ¢ s6i mét hoac viém tai mat
tang liéu
o . Khénganh  [¢ CAn du chinh lbutheo | JO2UKROD W @ @ " i e
Khéng Khéng anh huéng | C6 thé co nguy Cao | PO . Viém tuy cAp da duoc bao céo trong céc thir nghiém Iam sang nhung méi
ngL hudn chirc ndng than
anh o saxagliptin ng quan hé nhan-qua chua duoc thiét Iap. Ngung dung thude néu nghi nger viém
) aglip! (sitagliptin, saxagliptin, Wyedp
huéng alogliptin); ¢6 thé str
dung khi suy giam chare | ® Pemphigoid bong nuéc (dir liéu hau mai sau khi thude dua ra thi truong:
n:ng than Vg ngung thuéc néu nghi nger
o Khéng can diéu chinh
lidu d6i voi linagliptin
Thiazolidinedione » Khong can didu chinh
Tang C6 thé c6 loi: Tang nguy co' Thap | PO Khéng anh ieu R ) ;
pioglitazone hudng ¢ Thuong khong khuygn Suy tim sung huyét (pioglitazone, rosiglitazone)
cdo khi suy giam chirc *Gilr dich (phu; suy tim)
nang than vi cé the gir | e Loi ich trén bé&nh nhan NASH
dich *Nguy co gay xuong
e Tang can: can nhac ding liéu thép hon @& gidm tinh trang tang can va phu né
Sulfonylurea ¢ Glyburide: thuong
fany ) e X o . o Khbng khuyén cag cho | *FDA cénh bao azc biét vé tang nguy co tir vong do tim mach dua trén céc
(Thé hé 2) Téng Khéng nh husng | Khong anh Thép | PO Khang anh Sl b nghién ciru trén nhom é hé cii cho
Ry ity * Glipiziée va glimepi[ide: .;hfgnﬁxxlmvmgﬁn ngudi ¢6 nguy co ha dudng huyét
thén trong khi bt dau
@é tranh ha dudng
huyét
Insulin  Human o .
Insulin 4 5 Tang  Khonganh huong | Khéng anh Thép | SQ; hit Khonganh  |* Dig'r:?:é‘;g‘_a;é"::h';:; oPhan tmg tai chd tiem )
hudng (sQ) huéng 9 d #Téng nguy co ha dudng huyét véi human insulin (NPH hodc dang tron sén) so
. lidu theo dap (rng lam o
Insulin sang Véi insulin analog
LUEILE] Cao |SQ

BTMDXV: bénh tim mach do xo vira; DTD: dai thao dudng; PO ubng; SQ: tiém dudi da; DKA: nhiém toan ceton do DTD, NASH: viém gan nhiém m& khéng do ruou; GI: dudng tiéu héa
*Khuyén céo vé liéu dung déi voi timg Ihuoc tham khéo trong t& huéng dan st dung clia nha san xuat
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Metformin tir truéc dén nay van ludn dwoc khuyén céo 13 lwa chon dau tay trong
DTD typ 2 do hiéu lwc gidm HbA1c cao, nguy co gay ha dwong huyét téi thiéu khi
st dung don tri, khdng &nh hwdng téi can nang, hd so an toan tét va gia ca thap.
Tuy vay, cac chuyén gia cho rang cac cach tiép can diéu tri khac cé thé phu hop
hon cho mét sé trworng hop cu thé:

1. Loi ich trén tim mach va than cua GLP-1 RA va SGLT2i da dwgc chirng minh la
khéng phu thudc metformin. Do d6 cac nhém thudc nay nén dwoc can nhac trén
BN hién mac hodc co nguy co’ cao mac bénh tim mach, suy tim hoac bénh than
man tinh bat ké cé st dung metformin hay khéng. Phéi hop diéu tri ttr sém cé thé
giup kéo dai thoi gian trwwdc khi théat bai voi tr liéu.

2. Metformin khéng khuyén cao dung trén eGFR <30 ml/phuat/1,73m? va can gidm
liéu khi eGFR <45ml/phut/1,73m?.

3. Metformin c6 thé gay gidm vitamin B12, trdm trong thém triéu chirng bé&nh than
kinh ngoai bién. Can theo d&i dinh ky va bb sung vitamin B12 néu néng d6 thiéu
hut, dac biét & déi twong thiéu mau hodc méc bénh than kinh ngoai bién.

Do vay, déng thuan nay khuyén nghij viéc lwa chon thubc nén dwoc dwa trén viéc
BN ¢6 nhu cdu manh can giam cac nguy co tim mach va/hoac than hoac giam can
(xem chi tiét tai hinh 3).

HINH 4: VI TRi CUA METFORMIN TRONG DIEU TRI DTD TYP 2

DONG THUAN EASD/ADA 2022 .

METFORMIN

KHONG CON KHUYEN NGHI LA THUOC DAU TAY
MAC DINH CHO MOKBN DTD TYP 2

Lgi ich trén tim mach va thdn cbda SGLT2i va GLP-1 RA dd dudc
ching minh khéng phy thuéc metformin

Metformin khéng khuyén cdo dung trén eGFR <30ml/phut/1.73m?

va can gidm liéu khi eGFR <45ml/phut/1.73m?

Dung metformin cé nguy cd gy gidm vitamin B12, trdm trong
thém triéu chiing bénh than kinh ngoaqi bién

FANPAGE DUGC LAM SANG - THONG TIN THUGC Credit: Phudng Thdo, Yén Nhi, Kiéu Trinh



HINH 5: VAI TRO CUA INSULIN TRONG PIEU TR| BTD

Cén nhdc bat du sif dung Néu chua st dung GLP-1 RA,
insulin ngay 1ap tic
Tang_;Adu’dng huyet 3 ; Khi khéng quen viéc sif dung insulin |
”?_h'em trﬂng . . ' hodic khéng dat muc tiéu, ]
Roi If"-"l d|e’u hoa dutng I | céin nhéc viéc dén chuyén gia
huyét cap tinh ‘
Khi nghi ngs BTD typ 1 I Cén nhéc thém insulin ‘
R S s néu cd thé héa muc tiéu HbAlc 3
khéng dat nhu chién luge

¥

Bt dau si dung insulin nén*
(10 IU hodic 0,1-0.2 1U/kg/ngdy)
trudc khi ngu hodc linh déng
thdi gian hon vdi cdc insulin analog

¥

Chudn héa muc tiéu FPG,
tranh tinh trang overbasalizationA
ctia insulin (cén nhéc dén CGM)

¥

Khi FPG dat muc tiéu
nhung HbA1c hodc TIR thi khéng

2 A

Néu chua stf dung GLP-1 RA,
cén nhdc st dung GLP-1 RA

can nhac st dung GLP-1 RA

Thém vao bifa dn cdc dang insulin dugi day

Insulin nén Insulin trén sén MDI
(b6 sung (tiém nhiéu lan
tdng dén cdc liéu) hang ngdy)

MDI
(tiém nhiéu lan
hang ngdy)

* Insulin NPH hogc uu tién cdc insulin nén analog dé gidm nguy cd ha dudng huyét vé dém

CGM, theo ddi muc dudng mdu lién tuc ; DSMES, chudng trinh gido duc va hé trg tu quan ly bénh BT

FPG, dudng huyét ldc déi ; TIR, Thai gian dudng huyét ndm trong khodng muc tiéu;

SGLT-2i, c ché SGLT-2; GLP-1 RA, chi vén thu thé GLP-1;

AOverbasalization, tang liéu insulin nén nhung khéng dat dugc muc tiéu glucose mdu khi diéu tri béng insulin

Credit: Thuy Dung, Héng Nhung
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CACH THUC TIEN HANH CHAM SOC TOAN DIEN

HINH 6: CAC CHIEN LU'O'C CU THE TRONG QUYET BINH LAY BN LAM TRUNG TAM TRONG DTD TYP 2

CKD (& liéu téi da co thé dung na

SGLT2i v6i loi ich HF da
duoc chiing minh trén
quan thé BN nay

VU TIEN
SGLT2i voi bang chirng chinh giam tién trién CKD

Duing SGLT2i & BN c6 eGFR 220 mliphat/1,73 m? mét khi bt ddu, SGLT2i nén
duoc tiép tuc cho dén khi loc mau hoac cdy ghép

Néu khéng dung nap hodc ohéng chi iﬁ_nh v6éi SGLT2i, dung GLP-1 RAda
duoc chirng minh loi ich trén tim mach

Néu cac yéu to ‘nguy co tim mach/than giam bét hodc do kiém soat | - s
duong huyé( can nhic lai viéc ph6| hop SGLT2i/GLP-1 RA cose & nguén G]an‘_n sat
Irc cham sé6c vasang
sivc khoe loc toan
h tai dia dién
quyét dinh phwong
diéu tri

Piéu chinh
LELLRY]
strc khoe

+ASCVD/Cac chi dau nguy co cao

GLP-1 RA da duoc ching
minh lgi ich trén tim mach

SGLT-2i 44 duoc ching
minh loi ich trén tim mach

Vén gé LR
ngén ngir Giam sat va
Néu cac yéu t nguy co tim mach/than giam bét hosic danh gia lién tuc
do kiém soat duong huyét, can nhéc lai viéc phéi hop

SGLT2i/GLP-1 RA
—_—

-
Giao duc va - < .
hé tro DTD MUC TIEU CHAM SOC

: « Ngan ngtra cac bién chiing

* T6i wu héa chat luong
cuéc séng

Giam nguy co’
ha dwéng huyét

Pam bao cé cac chién lroc dé phat hién va

quan ly i wu cac yeu ) nguy co CV Yéu té tam y
bao gém xa hoi

Sang loc va giam sat yéu té nguy co CV |

Thuc hanh va
t6 chirc cham
soc hiéu qua

Cac yéu td
Ha HA quyét dinh
strc khoe
Ha lipid nghiém

Thuéc chdng huyét khéi

Cai thube 1a

Quan Iy dwdng huyét: Chon céc
phwong phap mang lai u
dat dwoc cac muc tiéu:

Metformin HOAC (cac) nhém thube
khac bao gom liéu phap KET HOP
mang lai HIEU QUA toan dién at
duoc va duy tri cac muc tiéu diéu tri

Uu tién myc tiéu tranh ha dwong huyét
& nhitng BN c6 nguy co' cao

Dat dwoe va duy tri cac muc tiéu
quan ly can nang:

[ Ca thé hoa muc tiéu quan Iy can nang J

Chuong trinh quan
ly can nang
chuyén sau duoc
thiét ké dua trén
béng chiing

L&i khuyén chung
vé 16i séng: lieu
phap dinh duéng y
té/an uonglhoat
déng thé chét

Can nhéc dung

an nh Can nhac phau
thudc dé giam can

thuat chuyén hoa

Khi Iwa chon liéu phap ha dwong huyét:

Can nhéc ché d6 diéu tri voi hiéu qua kép trén can
néng va glucose tir cao dén rat cao

ACEi, thuoc rc ché men chuyén; ARB, thuéc chen thy thé angiotensin; ASCVD, bénh tim mach do xo vira; HA, huyet ap; CKD, bénh than man tinh; CV, tim mach; eGFR, mtrc
loc c&u than wéc tinh; GLP-1 RA, chét chli van thy thé 1 peptide gidng glucagon; HF, suy tim; SGLT2i, chat (rc ché kénh déng van chuyen natri-glucose 2; T2D, BTD typ 2.
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