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HÌNH 6. TỔNG QUAN RÚT GỌN CÁC CHỈ ĐỊNH THAY THẾ TẾ BÀO BETA ĐẢO TỤY 
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HÌNH 7 (9.3). CÁC THUỐC SỬ DỤNG TRONG ĐTĐ TÝP 2: TIẾP CẬN TỔNG QUÁT 

 

Table 9.3, ADA 2023 
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VIII. QUẢN LÝ BỆNH THẬN MẠN  

HÌNH 12. QUẢN LÝ BỆNH THẬN MẠN   
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X. ĐỐI TƯỢNG VÀ CHĂM SÓC ĐẶC BIỆT 

1. Béo phì 

 

BẢNG 6. CÁC THUỐC ĐƯỢC FDA CHẤP THUẬN TRONG BÉO PHÌ 
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2. Trẻ em  

  

HÌNH 14. QUẢN LÝ ĐTĐ MỚI KHỞI PHÁT Ở TRẺ EM VÀ 

TRẺ VỊ THÀNH NIÊN THỪA CÂN HOẶC BÉO PHÌ 
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3. Phụ nữ có thai 

Các khuyến cáo mới cập nhật: 

• 15.13. Người tư vấn dinh dưỡng nên xác nhận về sự cân bằng các chất dinh 
dưỡng đa lượng trong chế độ ăn của BN, bao gồm trái cây giàu dinh dưỡng, rau 
củ, cây họ đậu, ngũ cốc nguyên hạt, chất béo tốt cho sức khỏe có acid béo n-3 
bao gồm các loại hạt và cá. E 

• 15.20 Với phụ nữ có thai mắc ĐTĐ týp 1 hoặc 2, nên kê aspirin liều thấp 100–150 
mg/ngày, bắt đầu từ tuần thứ 12 đến 16 của thai kỳ để giảm nguy cơ tiền sản 
giật. E. Có thể chấp nhận liều 162 mg/ngày. E; hiện tại, ở Mỹ, aspirin liều thấp 
sẵn có ở dạng viên nén 81 mg; 

• 15.27 Khuyến cáo nuôi con bằng sữa mẹ để giảm nguy cơ ĐTĐ týp 2 ở mẹ và 
nên cân nhắc giữa lựa chọn này với dùng sữa công thức. B  

BẢNG 7. CHECKLIST CHĂM SÓC TRƯỚC KHI MANG THAI 

CHO PHỤ NỮ MẮC ĐTĐ 
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4. Người già 

HÌNH 15. ĐƠN GIẢN HÓA LIỆU PHÁP INSULIN PHỨC TẠP 
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BẢNG 8. MỤC TIÊU KIỂM SOÁT ĐƯỜNG HUYẾT, HUYẾT ÁP, 

LIPID MÁU CHO BN ĐTĐ CAO TUỔI 
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XI. CHĂM SÓC ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TẠI BỆNH VIỆN 
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